
Faites de vos 
tâches quotidiennes 

un JEU D’ENFANT 

Activité coiffure et maquillage.
Cache-cache dans le noir avec 
des lampes de poche.
Faire dodo dans une tente 
dans le salon.
Extra bulles colorées dans le 
bain.
Goûter spécial (sucette 
glacée, biscuit, etc.).
Lire une histoire de plus 
avant le dodo.

INSPIREZ-VOUS DE CES IDÉES DE CÉLÉBRATIONS FAMILIALES POUR DIVERTIR VOS JOURNÉES !

Journée spéciale en pyjama ou 
déguisé.
Lecture d’histoires au téléphone
par un grand-parent.
Pique-nique dans le salon.
Repas spécial thématique (déguisé, 
restaurant chic, etc.).
Soirée cinéma en famille.
Activité de cuisine.
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